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Marc-Olivier Caffier écrit « Au bout de I’errance », une ceuvre sur la bienveillance
et la résilience

paris-normandie.fr — samedi 28 février 2026
Voir la version en ligne
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Marc-Olivier Caffier a publié son premier roman Au bout de I’errance sur les thématiques
de la bienveillance et la résilience. © Paris Normandie

Avec son premier roman, Au bout de I’errance, Marc-Olivier Caffier souhaite instaurer un
dialogue avec ses lecteurs et transmettre des valeurs telles que la bienveillance et la
résilience.

Né en 1955 a Calais, Marc-Olivier Caffier a fait toute son enfance dans le nord de la France avant d’arriver en
Normandie en 1991. Diplomé en tant qu’expert-comptable, il exerce encore aujourd’hui son métier de commissaire
au compte, « méme si j'ai largement passé I'age de la retraite, j'aime ce que je fais », plaisante le Cauchois
d’adoption. Il est également juge au tribunal de commerce de Rouen.

L’écriture, une seconde nature

Mais depuis toujours, la lecture et I'écriture sont des passe-temps qui I'animent. « Je suis un gourmand et un addict
de la lecture, explique I'auteur. J’ai beaucoup lu dans ma vie et j'ai toujours écrit ». A I'adolescence, Marc-Olivier se
tourne vers la poésie, un moyen pour lui de s’exprimer. Et aujourd'hui a 70 ans, il entame une carriere d'auteur. Et
il publie, fin 2025, son premier roman, Au bout de I'errance. « C'est la réalisation d'un réve. Je I'ai écrit a partir de
certains de mes souvenirs. J'ai la volonté de transmettre certaines de mes valeurs a travers ce projet », ajoute-t-il.

Grace a ses nombreuses activités associatives, Marc-Olivier a fait de nombreuses rencontres. Des personnes
parfois en difficulté économique, exclues socialement ou avec des problémes de santé. « Ces personnes que j'ai
rencontrées pour la plupart se sont toujours relevées, c’est ce qui m’a permis de trouver des sujets d'écriture. Ce
livre, c’'est finalement le résultat de ce que j'ai vu, vécu et lu », explique-t-il.

Bienveillance et résilience

Dans ce premier livre, on retrouve les notions de bienveillance et de résilience. Claude est un jeune homme de 25
ans a la vie bien rangée et sans éclat. Jusqu'au jour ou il dit non. Victime de plusieurs humiliations dans la
premiére partie de sa vie, il se sent détruit, et voit sa vie se dégrader chaque jour... A tel point, que le jeune
homme se retrouve a la rue. Au plus bas, il finit par accepter cette main tendue par un médecin pour lui permettre
de rebondir et de réussir sa vie d'une facon qu’il n'aurait jamais imaginée avant.

Tout comme ses protagonistes, le septuagénaire espére pouvoir tendre la main aux personnes qui en
ressentiraient le besoin. « Des amis ont une connaissance qui traverse une période difficile et ils m’ont dit qu’ils
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allaient lui offrir mon livre, raconte Marc-Olivier. Déja c’est une belle attention d’avoir des proches qui font
attention a vous. Mais surtout j'espéere que mon livre pourra planter une petite graine et montrer que les choses ne
sont pas définitives et que chaque situation peut s'arranger. »

Ce roman, c’est aussi le moyen pour Marc-Olivier Caffier d’instaurer un dialogue avec ses lecteurs : « J'aimerais
partager un certain nombre de concepts et d'idéaux qui me tiennent a coeur dont je pense qu'ils sont des moyens
de réconcilier la société avec elle-méme. »

Au bout de I'errance est le premier tome d’une série. Le deuxieme sortira au moins d'avril et parlera de la
responsabilité des individus face a la collectivité. Comment utiliser ses compétences acquises tout au long de sa
vie ? « La vraie question c’est qu’est-ce qui amene un individu a refuser I'individualisme dans la société
d'aujourd’hui », lance-t-il. Pour le troisieme projet il faudra attendre la fin de I'année.

Au bout de I'errance, édition Les 3 colonnes, 18,50 €, 201 pages.



Caen - Six Caennaises participent au Corsica Raid Femina pour I’association la Voix
des femmes

Quotidien Ouest-France, ouest-france.fr — vendredi 13 mars 2026
Voir la version en ligne

Maud Guillouet et Camille Ecolivet, prétes pour le Corsica Raid Femina. © Collection
personnelle

Six femmes de Caen (Calvados) s’engagent dans le raid corse du 12 au 16 mai 2026. Elles
disputeront cette épreuve pour collecter des fonds au profit de I’association la Voix des
Femmes, basée a Hérouville-Saint-Clair.

« Dans la vie, nos métiers nous challengent déja beaucoup, alors nous avons décidé d’aller encore plus loin. » A
Caen (Calvados), six jeunes femmes ont décidé de s’associer pour mener a bien I'aventure du Corsica Raid
Femina. Au programme des cing jours de raid du 12 au 16 mai 2026 : de la course d’orientation, du canyoning
marin, des épreuves de nuit, du bike and run (qui consiste a alterner la course a pied et le VTT), du

coastering (canyoning cétier), du trail et du kayak de mer.

Ces épreuves se disputent en bindmes. Les équipes caennaises seront composées de Maud Guillouet, responsable
en ressources humaines, et Camille Ecolivet, juge ; Clarisse Osmont et Charlotte Abadie, médecins ; Karine Léveillé
et Mathilde Drouet, avocates.

Lire aussi : « Les droits des femmes sont bafoués » : prés de 2 000 manifestants dans les rues de Caen
ce 8 mars 2026

« Un défi qui a du sens »
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Karine Léveillé et Mathilde Drouet vont participer au Corsica Raid Femina 2026. ©
Collection personnelle

« Nous sommes Caennaises toutes les six, tres sportives, méres de famille et trés engagées dans nos vies
professionnelles. Nous avions envie de nous lancer un nouveau défi qui ait du sens, en relevant un challenge
sportif tout en soutenant une cause qui nous tient a cceur : la Voix des Femmes », »expliquent-elles.

La Voix des Femmes est une association basée a Hérouville-Saint-Clair. Née en 1991, cette association ceuvre dans
différents secteurs : la médiation sociale interculturelle, I'insertion socioprofessionnelle, I'animation d'ateliers de
vie sociale et d'apprentissage de la langue francaise et la gestion d’une épicerie sociale.
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Clarisse Osmont et Charlotte Abadie préparent le Corsica Raid femina. © Collection
personnelle

Collecte de fonds

Pour financer ce projet, les six sportives ont lancé une collecte de fonds : 50 % servent a financer I'aventure
sportive et les 50 autres seront reversés a la Voix des Femmes. Des entreprises comme Laboratoire LCS Caen,
I'agence immobiliere Nestenn Mondeville, Berwick assurances, les cabinets d’avocats DLV (Caen) et

Horizons (Rennes), le cabinet d’experts-comptable AMCE Normandie et LLA Experts comptables soutiennent le
projet.

[l est aussi possible de faire un don sur helloasso.com Corsica Raid Femina 2026 Caen.

Jean-Christophe Lalay
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